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Ìåæäóíàðîäíàÿ àêàäåìèÿ êàááàëû ïðåäëàãàåò âàì 
ñîâåðøèòü óâëåêàòåëüíîå ïóòåøåñòâèå ïî Ñâÿòîé 
çåìëå âìåñòå ñ ïðîôåññîðîì, êàááàëèñòîì Ìèõàý-
ëåì Ëàéòìàíîì. Ìû ïðîñëåäèì, êàê âîçíèêëî ýòî 
ó÷åíèå íà çàðå öèâèëèçàöèè, êàê ðàçâèâàëîñü íà 
ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé è êàê óäèâèòåëüíî ïåðå-
ïëåëèñü êàááàëèñòè÷åñêèå çíàíèÿ ñ ãåîãðàôèåé ìà-
ëåíüêîãî êëî÷êà çåìëè, íåèçìåííî ïðèòÿãèâàþùåãî 
âçîðû âñåãî ìèðà.

Èòàê, ïåðåä íàìè ðàñêèíóëàñü Ñâÿòàÿ çåìëÿ – íà 
êàðòå è â âåêàõ. ×òîáû ïî÷åðïíóòü îò ýòîé ýêñêóð-
ñèè êàê ìîæíî áîëüøå, áóäåì ñìîòðåòü âî âñå ãëàçà 
è çàäàâàòü âîïðîñû íàøåìó ãèäó.

Â ïóòü!
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ГДЕ И КАК ЗАРОДИЛАСЬ НАУКА КАББАЛА? 

КТО СТОЯЛ У ЕЕ ИСТОКОВ?
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Âñå íà÷àëîñü ïÿòü òûñÿ÷ ëåò íàçàä â Äðåâíåì Âàâè-
ëîíå.  Òî áûëà êîëûáåëü ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè, 
ðàñïîëîæèâøàÿñÿ â ïëîäîðîäíîì Ìåæäóðå÷üå, ïëà-
âèëüíûé êîòåë íàðîäîâ è êóëüòóð, ãäå ïûøíûì öâå-
òîì ðàñöâåëè ìèñòèêà è ýçîòåðèêà. Âàâèëîí îêàçàë-
ñÿ àðåíîé ïåðâîãî â èñòîðèè âñïëåñêà ÷åëîâå÷åñêèõ 
æåëàíèé, êîòîðûå íàðóøèëè âçàèìîäåéñòâèå ÷àñòåé 
ãëîáàëüíîé ñèñòåìû. Ñ òàêèì æå âñïëåñêîì, òîëüêî 
áîëåå ìàñøòàáíûì, ìû ñòîëêíóëèñü è òåïåðü.

À â òå âðåìåíà ÷åëîâå÷åñòâî âïåðâûå âñòàëî ïåðåä 
âûáîðîì: ïîñòðîåíèå «Âàâèëîíñêîé áàøíè», òî åñòü 
óòîëåíèå ýãîèçìà âî âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ, ëèáî ïóòü, 
âåäóùèé ê âûñîòàì äóõà, ìàíÿùèé, íî çàãàäî÷íûé.        
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Âòîðîé âàðèàíò ïðåäëîæèë èçâåñòíûé âàâèëîí-

ñêèé æðåö ïî èìåíè Àâðàì. Îí ðàñêðûë íàóêó êàá-
áàëà â òîò ìîìåíò, êîãäà ìèð îùóòèë â ýòîì íóæäó, 
è íà÷àë îòêðûòî ïðåïîäàâàòü åå. Ñî âðåìåíåì ó÷å-
íèêè Àâðààìà îáðàçîâàëè êàááàëèñòè÷åñêóþ ãðóïïó 
è âìåñòå îòïðàâèëèñü â çåìëþ Õàíààíà, êîòîðóþ 
íàçûâàëè Èñðàýëü.
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ПОЧЕМУ АВРААМ 

ПОШЕЛ В ЗЕМЛЮ ИЗРАИЛЯ?
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Ðàñêðûâ äóõîâíóþ ñóòü, ãëóáèííûå ïðè÷èíû ïðî-
èñõîäÿùåãî, Àâðààì îáíàðóæèë, ÷òî âîçäåéñòâèå äó-
õîâíûõ ñèë íà íàø ìèð ìîùíåå âñåãî ñêàçûâàåòñÿ 
èìåííî çäåñü, â ýòîì ðàéîíå. Ñþäà îí è ïðèâåë ñâîèõ 
ó÷åíèêîâ. Äåéñòâèòåëüíî, çåìëÿ ýòà ñ÷èòàåòñÿ ñâÿòîé 
äëÿ âñåõ îñíîâíûõ ðåëèãèé, è ñàìûå ðàçíûå ëþäè ïè-
òàþò ê íåé îñîáûå ÷óâñòâà.
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Óäèâèòåëüíî, ñêîëüêî ðàçíîîáðàçèÿ òàèò ýòîò ìà-
ëåíüêèé êëî÷îê ñóøè. Çäåñü íàñ÷èòûâàåòñÿ äåâÿòü 
êëèìàòè÷åñêèõ çîí, çäåñü êàæäûå äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü 
êèëîìåòðîâ ìîæíî îùóùàòü ñåáÿ ïî-ðàçíîìó, êàæ-
äûé ó÷àñòîê ýòîé ñòðàíû èñïûòûâàåò è èçëó÷àåò 
ñâîå, íåïîâòîðèìîå äóõîâíîå âîçäåéñòâèå. Èìåííî 
îòñþäà, ãîâîðÿò êàááàëèñòû, «ðàñòåêàåòñÿ» ïî âñåìó 
ìèðó âëèÿíèå äóõîâíûõ ñèë.
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КАКИЕ СИЛЫ ВОЗДЕЙСТВУЮТ НА СВЯТУЮ 

ЗЕМЛЮ? НА КАКИЕ ЧАСТИ ОНИ ЕЕ ДЕЛЯТ?
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Ïÿòü ñôèðîò – ýòî ïÿòü óðîâíåé äóõîâíîãî 
âîçäåéñòâèÿ íà íàø ìèð. Ñîîáðàçíî èì âû-
ñòðîåíà âñÿ ãåîãðàôèÿ Ñâÿòîé çåìëè.

Ñôèðà (ìí. ÷. ñôèðîò) – äóõîâíîå ñâîéñòâî, 
âîçäåéñòâèå êîòîðîãî ïðîåöèðóåòñÿ íà ñî-
îòâåòñòâóþùèé ó÷àñòîê çåìëè Èçðàèëÿ.

Êàæäàÿ òàêàÿ ñèëà íàçûâàåòñÿ ñâå÷åíèåì èëè 
ñôèðîé. Âñåãî èõ ïÿòü: Êåòåð, Õîõìà, Áèíà, Çåèð 
Àíïèí è Ìàëõóò. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èñòî÷-
íèêè äóõîâíûõ ñâîéñòâ, êîòîðûå îïðåäåëåííûì 
îáðàçîì âîçäåéñòâóþò íà êàæäûé èç ïÿòè ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ ðåãèîíîâ Ñâÿòîé çåìëè.
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ÕÅÐÌÎÍ
(ÊÅÒÅÐ)

Ïåðâàÿ, íàèâûñøàÿ ñèëà – ýòî íà÷àëî âñåãî, 
ìûñëü, êîòîðàÿ çàòåì ïðåòâîðÿåòñÿ â äåéñòâèå. 
Îíà íàçûâàåòñÿ Êåòåð è «îòâå÷àåò» çà ãîðó Õåðìîí 
è åå îêðåñòíîñòè. 

Êåòåð – íàèâûñøåå äóõîâ-
íîå ñâîéñòâî, «êîðîíà», 
âåí÷àþùàÿ âñå ìèðîçäà-
íèå, çàìûñåë ñîòâîðåíèÿ 
ìèðà è åãî ïîëíîé äóõîâ-
íîé ñàìîðåàëèçàöèè. 17



Ýòî ñàìàÿ âîçâûøåííàÿ ÷àñòü çåìëè Èçðàè-
ëÿ, ìóäðàÿ, «ñåäàÿ» îò ñíåãà çèìîé
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è áëàãîðîäíàÿ, êàìåííàÿ, ïîãðóæåííàÿ â ìîë÷àíèå 
ëåòîì.
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ÃÀËИËÅß
(ÕÎÕÌÀ)  

Õîõìà – ïåðâàÿ ñòàäèÿ ñî-
çèäàíèÿ, «ìàòåðèàë», èç 
êîòîðîãî ôîðìèðóåòñÿ ìèð, 
ñîñóä, îçàðåííûé èçíóòðè 
ñèÿíèåì äóõîâíîãî îãíÿ.

Âòîðàÿ ñèëà íàçûâàåòñÿ Õîõìà, ÷òî îçíà÷àåò 
«ìóäðîñòü». Ýòî âîïëîùåíèå ìûñëè, äåéñòâèå, 
ñâåò, áåç êîòîðîãî íåò æèçíè. 
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Ñâåò îëèöåòâîðÿþò ñòåêàþùèå ñ Õåðìîíà ðó÷üè è 
áüþùèå ðîäíèêàìè ïîäçåìíûå âîäû. 
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Ñïóñêàÿñü ñ Ãîëàíñêîãî ïëàòî, îíè ñòðóÿòñÿ ìåæ 
çåëåíåþùèõ õîëìîâ ÷åðåç âñþ Ãàëèëåþ, è âî ãëàâå 
èõ – ðåêà Èîðäàí.
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Êàááàëèñòû íàçûâàþò ýòè ïîòîêè «32-ìÿ èñòî÷íè-
êàìè ìóäðîñòè».
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ÊИÍÅÐÅÒ 
(ÁИÍÀ)

Ïîñëå äîëãîãî ïóòåøåñòâèÿ âñå ñòðóè æèâèòåëüíîé 
âëàãè âïàäàþò â îçåðî Êèíåðåò. 

Îíî îëèöåòâîðÿåò òðåòüþ äóõîâíóþ ñèëó – Áèíó, 
ñòîÿùóþ â îñíîâå áåççàâåòíîãî àëüòðóèçìà, íè ìãíî-
âåíèÿ íå ïîìûøëÿþùåãî î ñåáå, íî òîëüêî î áëèæíåì. 

Áèíà – ìàòåðèíñêîå ñâîé-
ñòâî î÷èùåíèÿ, âñåîáúåì-
ëþùàÿ ëþáîâü, êîòîðàÿ 
îãðàæäàåò íàñ îò ýãîèçìà 
è óñòðåìëÿåò ê ñàìîîòäà÷å. 31
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Êèíåðåò – âîäîåì, ïèòàþùèé âñþ ñòðàíó, íàïîë-
íåííûé æèçíåííîé ñèëîé è îòäàþùèé åå áåç îñòàòêà.
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Ñþäà ñúåçæàþòñÿ ïàëîìíèêè ñî âñåãî ìèðà, çäåñü 
ïî÷òè îñÿçàåìî îùóùàåòñÿ ÷èñòîòà, ïîêîé, ëþáîâü.
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ÖÅÍÒÐ ÑÒÐÀÍÛ
(ÇÅИÐ ÀÍПИÍ)

Çåèð Àíïèí – ñâîéñòâî 
ðàçâèòèÿ, ñèëà, ïðèçâàí-
íàÿ íàïîëíÿòü ìèð æèç-
íüþ, äóõîâíî îïëîäîòâî-
ðÿòü è ðàñòèòü åãî.

Ñ áåëîñíåæíûõ âûñîò Õåðìîíà ÷åðåç Ãàëèëåþ è 
Êèíåðåò âîäà òå÷åò âñå äàëüøå è ïîïàäàåò â Èîðäàí-
ñêóþ äîëèíó, ê âîñòîêó îò êîòîðîé ëåæàò Èóäåéñêèå 
ãîðû. Ýòîìó ðàéîíó ñîîòâåòñòâóåò ÷åòâåðòàÿ ñèëà – 
Çåèð Àíïèí, îòâå÷àþùèé çà äâèæåíèå, ðîñò. 
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Ïðîèçðàñòàÿ èç ïåðâûõ òðåõ ñèë, îí åùå áëèæå 
ïîäñòóïàåò ê íàøåìó ìèðó è âîçäåéñòâóåò íà îá-
ëàñòü, ïðèëåãàþùóþ ê îçåðó Êèíåðåò è öåíòðàëüíóþ 
÷àñòü ñòðàíû, – êî âñåìó, ÷òî ïèòàåòñÿ îò Áèíû. 
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Ïðîòåêàÿ ÷åðåç Êèíåðåò, âîäû ðåêè Èîðäàí íå 
ðàñòâîðÿþòñÿ â íåì è èçëèâàþòñÿ äàëåå, ÷òîáû ïðî-
äîëæèòü ñâîé ïóòü íà þã. Òå÷åíèå ýòî ìîæíî ðàç-
ãëÿäåòü âíóòðè îçåðà ñ âûñîòû ïòè÷üåãî ïîëåòà. Òàê 
æå ìóäðîñòü ïðîíèçûâàåò ñâîéñòâî ëþáâè è ìèëî-
ñåðäèÿ, íî íå  ñìåøèâàåòñÿ ñ íèì.
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Çäåñü è ðàçâèòîå ñåëüñêîå õîçÿéñòâî, è ñîñðåäîòî÷åíèå 
íàñåëåíèÿ, çäåñü è äóõîâíàÿ ñòîëèöà – Èåðóñàëèì, ñåðä-
öå ìèðà, íàõîäÿùååñÿ â ñàìîé ñåðåäèíå Çåèð Àíïèíà.
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Õðàìîâàÿ ñòåíà â Èåðóñàëèìå (Ñòåíà ïëà÷à), òðà-
äèöèîííîå ìåñòî ìîëèòâû, ñèìâîëèçèðóåò ñèëó 
ïðåîäîëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ýãîèçìà. Òîëüêî ýòîãî 
ìîæíî ïðîñèòü, ñòîÿ âîçëå íåå. Åñëè æå íàøå íà-
ìåðåíèå íàïðàâëåíî íà ÷òî-òî äðóãîå, îíà áóäåò ïðî-
ñòî ñòåíîé è ïðîñüáà îñòàíåòñÿ áåç îòâåòà.
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ÌÅÐÒÂÎÅ ÌÎÐÅ
(ÌÀËÕÓÒ)

Ìàëõóò – áóäóùåå öàðñòâî 
ñâåòà, çàêîí÷åííîå ìèðî-
çäàíèå, ïîëíîñòüþ ñôîð-
ìèðîâàâøèéñÿ ýãîèçì, 
ãîòîâûé ðàñöâåñòè äóõîâ-
íûìè ïîáåãàìè.

Íåïîäàëåêó îò Èåðèõîíà ðåêà Èîðäàí âïàäàåò â 
Ìåðòâîå ìîðå – ñàìóþ íèçêóþ òî÷êó ìèðà. Òàì ïðî-
ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå ïÿòîé ñèëû – Ìàëõóò. 
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Ïîâåðõíîñòü Ìåðòâîãî ìîðÿ ëåæèò áîëåå ÷åì 
íà 400ì. íèæå óðîâíÿ ìèðîâîãî îêåàíà. Èç-çà 
èñêëþ÷èòåëüíîé íàñûùåííîñòè ñîëüþ, â íåì ïî÷òè 
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ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò îðãàíèêà, êîòîðàÿ ïðîñòî 
íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü â òàêèõ óñëîâèÿõ. 
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Ñ âîñòîêà è çàïàäà îíî îêàéìëåíî áåçæèçíåííûìè ñêëî-
íàìè ñ ðåäêèìè îñòðîâêàìè ÷åëîâå÷åñêîãî ïðèñóòñòâèÿ. 
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Âîäà, âëèâàþùàÿñÿ â Ìåðòâîå ìîðå, ïðèîáðåòàåò 
îñîáîå ñâîéñòâî – íèçêîå, òÿæåëîå, «íåïîäúåìíîå». 
Âåäü âñå çäåñü ïðîòèâîïîëîæíî èñòî÷íèêó, èç êîòîðî-
ãî îíà íà÷àëà ñâîé ïóòü.
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Íåñëó÷àéíî îíî ìåðòâî è íåñëó÷àéíî ñòîëü ãëóáîêî 
«ïðîñåëî» â òîëùó çåìëè. Ìàëõóò îëèöåòâîðÿåò íàø 
ìèð, áåçæèçíåííûé â äóõîâíîì ñìûñëå è â òî æå âðå-
ìÿ îæèäàþùèé âîçðîæäåíèÿ. Êàê íè ñòðàííî, Ìàëõóò 
è åñòü èòîã, öåëü âñåõ ïðåäûäóùèõ ýòàïîâ. Èìåííî ýòà 
÷àñòü – ìåðòâàÿ, ýãîèñòè÷íàÿ – äîëæíà ñòàòü ñàìîé 
æèâîé, öâåòóùåé, áåñêîðûñòíîé, ïîäîáíîé Áèíå.
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ÌÅÑÒÎ 
ÍÀИÁÎËÜØÅÃÎ 
ÄÓÕÎÂÍÎÃÎ 
ÂËИßÍИß
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Ñèëû, âîçäåéñòâóþùèå íà ìèð, ðàñïðåäåëÿëèñü 
òàêèì îáðàçîì, ÷òî êàááàëèñòîâ – ýòèõ èññëåäîâà-
òåëåé âûñøåé ðåàëüíîñòè, ïîäîáíî áëóæäàþùèì çà-
ðÿäàì, ïðèòÿãèâàëî â îäíó òî÷êó. Âñå îíè, òàê èëè 
èíà÷å, ñîñðåäîòà÷èâàëèñü â ðàéîíå Öôàòà, âîçâû-
øàþùåãîñÿ íàä âñåìè ãîðîäàìè ñòðàíû, è þæíåå, â 
Òâåðèè, ïðèëüíóâøåé ê çàïàäíîìó áåðåãó Êèíåðåòà.

Èìåííî òàì êàááàëèñòû íàõîäèëè ñâîå ïîäîáèå, 
ñîîòâåòñòâèå äóõîâíûì ñèëàì, òàì èì óäàâàëîñü 
ëó÷øå ðàññëûøàòü è ðàçãëÿäåòü óòàåííîå, ïîäîáíî 

«äåòåêòîðàì» âûñøèõ ýíåðãèé.
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ГДЕ НАХОДИТСЯ МЕСТО НАИБОЛЬШЕГО 

ДУХОВНОГО ВЛИЯНИЯ?
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Íåïîäàëåêó îò Öôàòà, ðÿäîì ñ äåðåâíåé Ïêèèí  
íàõîäèòñÿ ïåùåðà �Èäðà Ðàáà, â êîòîðîé îêîëî äâóõ 
òûñÿ÷ ëåò íàçàä ðàááè Øèìîí áàð Éîõàé è äåâÿòü 
åãî ó÷åíèêîâ ñîçäàëè Êíèãó Çîàð.

Øèìîí áàð Éîõàé – îäèí èç âåëè÷àéøèõ êàááàëè-
ñòîâ. Íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ, ñî âðåìåí Äðåâíåãî Âà-
âèëîíà, íå áûëî ÷åëîâåêà, ñòîëü ãëóáîêî ïîñòèãøåãî 
äóõîâíûé ìèð è ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ íàøèì ìèðîì. 
Îí îïèñàë ñòðóêòóðó ìèðîçäàíèÿ, ïîñëåäîâàòåëüíîå 
125-ñòóïåí÷àòîå ðàñêðûòèå âûñøåãî ìèðà è ìåõà-
íèçìû äóõîâíîé âçàèìîñâÿçè âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ, 
äåéñòâèÿõ è âàðèàöèÿõ.
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Ïåùåðà ÷åì-òî ñðîäíè ìàòåðèíñêîìó ëîíó. Íåñëó-
÷àéíî ïåùåðíûé ìèêðîêëèìàò îáëàäàåò ëå÷åáíûìè 
ñâîéñòâàìè. Çäåñü ÷åëîâåêà ñî âñåõ ñòîðîí îêðóæà-
åò ñâîéñòâî çåìëè, îñîáîå, ñòàáèëüíîå, óñïîêàèâàþ-
ùåå. Ëþäè äîëãîå âðåìÿ æèëè â ïåùåðàõ – íå ïî-
òîìó, ÷òî íå óìåëè ñòðîèòü ñåáå æèëèùà. Ïðîñòî 
îíè ÷óâñòâîâàëè ñèëó, êðîþùóþñÿ ïîä ìîë÷àëèâû-
ìè ñâîäàìè. Ñîâðåìåííûå ìíîãîýòàæêè îñòàâëÿþò 
íàñ óùåðáíûìè â îòðûâå îò çåìëè.

ПОЧЕМУ КНИГУ ЗОАР 

ПИСАЛИ ИМЕННО В ПЕЩЕРЕ?
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Åñëè âû ïîñåòèëè ïåùåðó Èäðà Ðàáà, ïîïðîáóéòå 
ïðî÷åñòü îòðûâîê èç Êíèãè Çîàð, íà ëþáîì ÿçûêå. 
Îí ñâÿæåò âàñ ñ ëþäüìè, êîòîðûå çäåñü ðàáîòàëè, 
ñ ìîùíûì èñòî÷íèêîì äóõîâíûõ ñèë. Ýòî îãðîìíûé 
ïîäàðîê, êîòîðûé âû ìîæåòå ïðåïîäíåñòè ñàìè ñåáå.
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Âìåñòå ñ ìîèì ó÷èòåëåì, Áàðóõîì Àøëàãîì, ìû 
ðåãóëÿðíî ïîñåùàëè «êîëûáåëü» Êíèãè Çîàð. Ðàç â 
íåäåëþ ìû ïðèåçæàëè â ïåùåðó Èäðà Ðàáà, ÷òîáû 
çàðÿäèòüñÿ æèâèòåëüíîé ýíåðãèåé, âêëþ÷èòüñÿ â åå 
ìîùíûé è öåëèòåëüíûé ïîòîê. À âåäü ó÷èòåëþ áûëî 
ê òîìó âðåìåíè 80 ëåò. È âñå æå îí êàæäóþ íåäåëþ 
áûâàë òàì.

ПОСЕЩАЮТ ЛИ КАББАЛИСТЫ 

ПЕЩЕРЫ В НАШЕ ВРЕМЯ?
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КЕМ БЫЛ БАРУХ АШЛАГ?
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Áàðóõ Àøëàã, ïîñëåäíèé â äëèííîé öåïî÷êå êàááà-
ëèñòîâ, ïðîòÿíóâøåéñÿ îò Àâðààìà. Îí áûë ñûíîì 
âåëè÷àéøåãî êàááàëèñòà 20-ãî ñòîëåòèÿ Éåãóäû Àø-
ëàãà, íàïèñàâøåãî êîììåíòàðèé ê Êíèãå Çîàð. Áëà-
ãîäàðÿ èì äðåâíÿÿ è îäíîâðåìåííî ìîëîäàÿ íàóêà 
ïðèîáðåëà ñâîé íûíåøíèé âèä è íàêîíåö-òî îòêðû-
ëàñü ìèðó

Ïðåäâåñòíèêîì ýòîãî ñòàë äðóãîé âåëèêèé êàááà-
ëèñò, æèâøèé â 16-ì âåêå, – ðàááè Èöõàê Ëóðèÿ 
Àøêåíàçè, èëè Àð�è. Ïîñåëèâøèñü â Öôàòå, îí óñî-
âåðøåíñòâîâàë êàááàëèñòè÷åñêóþ ìåòîäèêó, ïîäíÿë 
åå íà íîâóþ ñòóïåíü è àäàïòèðîâàë äëÿ ñîâðåìåí-
íîñòè. Àðè çíàìåíóåò ïåðåëîìíûé ìîìåíò â èñòîðèè 
÷åëîâå÷åñòâà, íà÷àëî ïåðåõîäà îò äðåìó÷åãî ñðåäíå-
âåêîâüÿ ê Ðåíåññàíñó, îò òüìû ê ñâåòó.
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КТО ЕЩЕ ИЗ КАББАЛИСТОВ ЖИЛ В ЦФАТЕ?
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Êðîìå Àðè è Øèìîíà áàð Éîõàÿ, â ðàéîíå Öôà-
òà åùå âî âðåìåíà Âòîðîãî Õðàìà ðàáîòàëè ñîòíè 
âåëèêèõ êàááàëèñòîâ, êîòîðûå áûëè îäíîâðåìåííî 
è âèäíûìè îáùåñòâåííûìè äåÿòåëÿìè. Â äîëèíå 
Àìóêà ïîõîðîíåí îäèí èç âåëè÷àéøèõ ìóäðåöîâ – 
Éîíàòàí áåí Óçèýëü. Ó÷åáà áûëà åäèíñòâåííûì åãî 
çàíÿòèåì, îí äàæå íå óñïåë æåíèòüñÿ. Î÷åâèäíî, 
ïîýòîìó ïåðåä ñàìîé ñìåðòüþ îí äàë îáåùàíèå, ÷òî 
âîçíåñåííàÿ íà åãî ìîãèëå ìîëèòâà î ñ÷àñòëèâîì è 
áûñòðîì çàìóæåñòâå èëè æåíèòüáå áóäåò ñðàçó æå 
óñëûøàíà Òâîðöîì. Ãîâîðÿò, ÷òî æåëàíèå èñïîëíÿ-
åòñÿ â òå÷åíèå ãîäà.
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Öôàò – îñîáûé ãîðîä, íàäîëãî çàêðåïèâøèé çà 
ñîáîé çâàíèå êàááàëèñòè÷åñêîé ñòîëèöû, äóõîâíî-
ãî öåíòðà. Îí îáðåë ýòîò ñòàòóñ åùå äî âîçíèêíî-
âåíèÿ ìèðîâûõ ðåëèãèé, è â åãî îêðåñòíîñòÿõ ðàñ-
ïîëîæåíî ìíîæåñòâî ìîãèë êàááàëèñòîâ. Îäíàêî 
äåëî íå â íàäãðîáèÿõ, à â ñèëàõ, êîòîðûå ïðîíè-
çûâàþò ýòî ìåñòî. Îùóòèòü èõ, õîòÿ áû íåìíîæêî, 
ìîæåò êàæäûé.

В ЧЕМ ОСОБЕННОСТЬ ЦФАТА?
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В ЧЕМ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ РАБОТА 

КАББАЛИСТОВ?
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Èç Öôàòà îòêðûâàåòñÿ çàõâàòûâàþùèé âèä íà Êè-
íåðåò, ëàçóðíûå âîäû êîòîðîãî èñêðÿòñÿ ïîä æàðêèì 
ñîëíöåì. Îäíàæäû Àðè âçÿë ê îçåðó ñâîåãî ó÷åíèêà 
Õàèìà Âèòàëÿ, è îíè ïîïëûëè íà ëîäêå ïî äðîæà-
ùåé ðÿáè âîëí. Â îäíîì ìåñòå Àðè çà÷åðïíóë âîäû 
è íàïîèë åþ Âèòàëÿ, ïîëîæèâ íà÷àëî åãî äóõîâíîìó 
ïîñòèæåíèþ. Ìåñòî ýòî íàçûâàåòñÿ «áëóæäàþùèì 
êîëîäöåì Ìèðüÿì», à ñàì ðàññêàç ìåòàôîðè÷åñêè 
îïèñûâàåò òó ðàáîòó, êîòîðóþ âûïîëíÿþò êàááàëè-
ñòû, – ðàáîòó ñ äóõîì, à íå ñ ìàòåðèåé.
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Èç áëàãîäàòíîãî ãîðíîãî êðàÿ âîäà òå÷åò âñå 
íèæå è íèæå, â ìåðòâóþ îò çíîÿ è ñîëè íèçèíó, 
÷òîáû âîçðîäèòü åå ê æèçíè è öâåòåíèþ. Òàê æå 
òå÷åò â íàø ìèð ñ âûñîò ìèðîçäàíèÿ âîçäåéñòâèå 
ñêðûòûõ ïîêà ñèë, ñâåò, âîçâðàùàþùèé ê èñòî÷-
íèêó äóõîâíîé æèçíè.

КУДА МЫ ИДЕМ?
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Ñâÿòàÿ çåìëÿ ëåæèò â ñàìîì ïåðåêðåñòüå ýòèõ ïî-
òîêîâ, ïîñðåäè âñåãî ìèðà, è ïîòîìó îíà ñíîâà è 
ñíîâà îêàçûâàåòñÿ â öåíòðå ñîáûòèé. Ìàëåíüêèé ëî-
ñêóòîê, ïî÷òè íå çàìåòíûé íà ëèêå ïëàíåòû, – íî 
îòñþäà âñå íà÷èíàåòñÿ è ñþäà âîçâðàùàåòñÿ. Çäåñü 
äóõîâíûé ïóòü ÷åëîâå÷åñòâà óäèâèòåëüíûì îáðàçîì 
ïåðåïëåëñÿ ñ õîëìàìè è óùåëüÿìè, ðó÷üÿìè è îçå-
ðàìè, ãîðîäàìè è äåðåâíÿìè. 

ОТ  МАТЕРИАЛЬНОГО К ДУХОВНОМУ.
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ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÀÊÀÄÅÌÈß ÊÀÁÁÀËÛ
Ìåæäóíàðîäíàÿ àêàäåìèÿ êàááàëû (ÌÀÊ) îñíîâàíà â 2001 ãîäó 

ïðîôåññîðîì Ìèõàýëeì Ëàéòìàíîì. 
Îñíîâíàÿ öåëü îðãàíèçàöèè: èçó÷åíèå è ðàñêðûòèå çàêîíîâ ìèðî-

çäàíèÿ, ïîñòèæåíèå êîòîðûõ ïðèâåäåò ê ðåøåíèþ êàê ëè÷íûõ ïðî-
áëåì êàæäîãî ÷åëîâåêà, òàê è ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì âñåãî îáùåñòâà. 
Ôèëèàëû Àêàäåìèè îòêðûòû â 52 ñòðàíàõ ìèðà.

ÒÅËÅÊÀÍÀË �66  «ÊÀÁÁÀËÀ ÍÀÐÎÄÓ» –
ÏÐÈÑÎÅÄÈÍßÉÒÅÑÜ Ê ÄÎÁÐÓ!
Ñåãîäíÿ ìíîãèå òåëåçðèòåëè èùóò íîâûå ïðîãðàììû, èíòåðåñ-

íûå, ïðîáóæäàþùèå ìûñëü, îñâåæàþùèå è ðàäóþùèå. 
Êàíàë «Êàááàëà íàðîäó» âïåðâûå âûíåñ íà ýêðàíû òåëåâèäåíèÿ 

ïðèíöèïû êíèãè «Çîàð» è íàóêè êàááàëà. Êàíàë ïîëíîñòüþ îñíîâû-
âàåòñÿ íà äàííûõ îðèãèíàëüíûõ èñòî÷íèêîâ, èíòåðàêòèâíîé ñâÿçè 
ñî çðèòåëÿìè, îí ñâÿçàí òàêæå íàïðÿìóþ ñ Èíòåðíåòîì. 

Íà 66-ì êàíàëå è ñàéòå www.kab.tv åæåäíåâíî â ïðÿìîì ýôèðå 
òðàíñëèðóþòñÿ óðîêè Ìèõàýëÿ Ëàéòìàíà ïî êíèãå «Çîàð» è äðó-
ãèì êàááàëèñòè÷åñêèì èñòî÷íèêàì. 

Êàíàë �66 êîìïàíèé HOT è YES îòêðûò äëÿ âñåõ àáîíåíòîâ 
áåñïëàòíî.

Èñïðàâëåíèå â ïîëíî÷ü: åæåäíåâíûé óðîê ïî êàááàëå â ïîâòîð-
íîì ðåæèìå ñ 22:50. 

Çà êóëèñàìè: Èçðàèëü (Ñàøà) Äåìèäîâ, àêòåð òåàòðà è êèíî, 
âñòðå÷àåò ãîñòåé – äðóçåé èç ìèðà êóëüòóðû è ðàçâëå÷åíèé è 
áåñåäóåò ñ íèìè î ñ÷àñòüå, êàðüåðå, ëþáâè, ñìûñëå æèçíè è íà 
äðóãèå òåìû. 

Îòêðûâàåì Çîàð: Ðàìè Êëÿéíøòåéí âûõîäèò â îçíàêîìèòåëüíîå 
ïóòåøåñòâèå ñî ñìûñëîì äóõîâíîãî, ñêðûòîãî â Êíèãå Çîàð, ïîä 
ðóêîâîäñòâîì Ãèëàäà Øàäìîíà. 

Âñòðå÷è ñ êàááàëîé: Áåñåäû îáùåñòâåííûõ äåÿòåëåé, ó÷åíûõ, 
ðàáîòíèêîâ êóëüòóðû è èñêóññòâà ñ Ìèõàýëåì Ëàéòìàíîì íà 
òåìû ñ÷àñòüÿ, ñìûñëà æèçíè, ñóïðóæåñòâà, êàðüåðû, ñâîáîäû âû-
áîðà è äðóãèå. 

Íåäåëüíàÿ ãëàâà Òîðû: Ãèëü Êîïà÷ çíàêîìèò ñ ìíåíèåì Çîàð è 
êàááàëû íà èçâåñòíûå èñòîðèè Òîðû. 

Ñïðîñè êàááàëèñòà: Ìèõàýëü~ Ëàéòìàí îòâå÷àåò íà âîïðîñû 
òåëåçðèòåëåé. 

Ó÷èìñÿ âìåñòå: Ïåðâûå øàãè â íàóêå êàááàëà. Îáó÷åíèå ïî ñòà-
òüÿì âåëèêèõ êàááàëèñòîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì âåäóùèõ ëåêòîðîâ 
àêàäåìèè êàááàëû.

Øêîëà äëÿ ðîäèòåëåé: Ïðèíöèïû âîñïèòàíèÿ, èñõîäÿùèå èç íàóêè 
êàááàëà, è ïðàêòè÷åñêèå èíñòðóìåíòû äëÿ óëó÷øåíèÿ ñåìåéíîé æèçíè. 

Äåòñêèé ìèð: Ðàçíîîáðàçíûå âîñïèòàòåëüíûå ïðîãðàììû äëÿ äå-
òåé âñåõ âîçðàñòîâ.

Ïîëíîå ðàñïèñàíèå òðàíñëÿöèè âû ñìîæåòå íàéòè íà ñàéòå «Êàá-
áàëà íàðîäó» 

ïî àäðåñó: www.kab.co.il
èëè ïî òåëåôîíó 1-700-509-209. 

ÑÀÉÒ ÌEÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÉ ÀÊÀÄEÌÈÈ ÊÀÁÁÀËÛ
www.kabbalah.info/rus
Ñàéò Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè êàááàëû îòìå÷åí ýíöèêëîïåäè-

åé «Áðèòòàíèêà» êàê îäèí èç êðóïíåéøèõ ó÷åáíî-îáðàçîâàòåëüíûõ 
èíòåðíåò-ðeñóðñîâ ïî ÷èñëó ïîñåòèòåëåé, êîëè÷åñòâó è èíôîðìàòèâ-
íîñòè ìàòåðèàëà. 

Îí äîñòóïåí ïîëüçîâàòåëÿì íà 30 ÿçûêàõ è íàñ÷èòûâàåò 
4.5 ìèëëèîíà ïîñåòèòåëåé â ìåñÿö.
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ÁËÎÃ ÌÈÕÀÝËß ËÀÉÒÌÀÍÀ 
www.laitman.ru
Ïî ñëîâàì àâòîðà, êàááàëà ñòàëà îáðåòàòü ïðàêòè÷åñêèå ôîðìû, 

åå óæå ìîæíî ïðèìåíÿòü âñåì è êàæäîìó, à íå òîëüêî ñïåöèàëè-
ñòàì – êàááàëèñòàì. Òàê ëè ýòî – âû ìîæåòå ïðîâåðèòü ñàìè íà 
åæåäíåâíî îáíîâëÿåìîì áëîãå.

ONLINE—ÊÓÐÑ «ÎÑÍÎÂÛ ÍÀÓÊÈ ÊÀÁÁÀËÀ» 
 www.edu.kabacademy.com
Äèñòàíöèîííûé Online-êóðñ «Îñíîâû íàóêè êàááàëà» – 30 óâëå-

êàòåëüíûõ óðîêîâ â ïðÿìîì ýôèðå. Îáó÷åíèå è îáùåíèå, òåîðèÿ è 
ïðàêòèêà. Ñïåöèàëüíûé Online-êóðñ «Ïîäãîòîâêà ê èçó÷åíèþ êíèãè 
«Çîàð» – ñòóïåíü ê çíàêîìñòâó ñ êíèãîé «Çîàð» – ãëàâíîé êíèãîé 
íàóêè êàááàëà.

ÊÓÐÑÛ ÄÈÑÒÀÍÖÈÎÍÍÎÃÎ ÎÁÓ×ÅÍÈß 
www.kabacademy.com
Âñe ìàòeðèàëû ñàéòà íàõîäÿòñÿ â îòêðûòîì äîñòóïå, ïðeäóñìîòðeíî 

ïîäêëþ÷eíèe ê ëeêöèÿì â ðeæèìe îíëàéí. Ïî îêîí÷àíèè îáó÷eíèÿ 
ñòóäeíò ïîëó÷àeò äèïëîì è âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ â êîíãðeññàõ, ïðî-
âîäèìûõ àêàäeìèeé â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà.

Î×ÍÀß ÔÎÐÌÀ ÎÁÓ×ÅÍÈß 
Ó÷åáà â êàìïóñå ïðåäîñòàâëÿåò øèðîêóþ è âñåîáúåìëþùóþ èí-

ôîðìàöèþ î íàóêå êàááàëà, çíàêîìèò ñ åå îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè, 
öåííîñòÿìè è îñîáîì ñïîñîáå îáó÷åíèÿ. Ó÷åáíûé ìàòåðèàë ïîäàåòñÿ 
â ïðîñòîé, ÿñíîé è ïîíÿòíîé ôîðìå, îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó, ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìàòåðèàëîâ, íàïèñàííûõ âåëèêèìè êàááàëèñòàìè. 

Ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ «êàìïóñà êàááàëû» – ýòî ïðîôåññèî-
íàëû, îáëàäàþùèå áîãàòûì îïûòîì â ïðåïîäàâàíèè è ðàçâèòèè óíè-
êàëüíûõ ïîäõîäîâ ê ïðåïîäàâàíèþ íàóêè êàááàëà. Îòäåëåíèÿ «êàì-
ïóñà êàááàëû» äåéñòâóþò ïî âñåé ñòðàíå. 

Äëÿ äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè:
òåë. 1-700-509-209, www.kab.co.il
Àäðåñ: Äîì «Êàááàëà íàðîäó»,
Æàáîòèíñêèé, 112, Ïåòàõ Òèêâà.

ÊÍÈÆÍÛÉ ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÌÀÃÀÇÈÍ
Âû ìîæåòå îôîðìèòü çàêàç íà ñàéòå
èëè ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíàì: 
Ðîññèÿ
www.kbooks.ru 
8-800-100-21-45 (çâîíêè ïî Ðîññèè áåñïëàòíî)
+7 (495) 649-62-10
Èçðàèëü
www.kbooks.co.il/ru
+972 (3) 921–7172; 
+972 (545) 606–810
Àìeðèêà
www.kabbalahbooks.info
+1 (646) 435–0121
Êàíàäà
 
+1-866 LAITMAN
Àâñòðèÿ 
+43 (676) 844–132–200
Çàêàç êíèã è ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ
íà àíãëèéñêîì ÿçûêå:
+1-866 LAITMAN
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ÀÍÍÎÒÀÖÈÈ Ê ÊÍÈÃÀÌ

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ Ñ ÊÀÁÁÀËÎÉ

ÒÎ×ÊÀ Â ÑÅÐÄÖÅ
Êíèãà ãîâîðèò îáî ìíå, î ìîåé äóøå, î òîì, â êàêîì îáúåìå îíà ñó-

ùåñòâóåò, êàê îíà ïîñòåïåííî ìåíÿåòñÿ, êàêèå ñèëû íà íåå âëèÿþò. 
Êíèãà ñîäåðæèò èçáðàííûå îòðûâêè ñ ëè÷íîãî áëîãà è èç óðîêîâ 

Ìèõàýëÿ Ëàéòìàíà, êîòîðûå åæåäíåâíî òðàíñëèðóþòñÿ â ïðÿìîì 
ýôèðå íà ñàéòå www.kab.tv/rus.

ÊÀÁÁÀËÈÑÒ
Ýòîò êèíîðîìàí î Áààëü Ñóëàìå – îäíîì èç âåëè÷àéøèõ êàááàëè-

ñòîâ â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà.
«ß íàõîæó êðàéíå íåîáõîäèìûì âçîðâàòü æåëåçíóþ ñòåíó, êîòîðàÿ 

îòäåëÿåò íàñ îò íàóêè êàááàëà», – íàïèñàë îí â îäíîì èç ñâîèõ òðó-
äîâ, è âñþ ñâîþ æèçíü ïîñâÿòèë îñóùåñòâëåíèþ ýòîé öåëè. Îí âïåð-
âûå íàïèñàë êîììåíòàðèé íà êíèãó «Çîàð» è íà òðóäû ÀÐÈ, âïåðâûå 
èçäàë êàááàëèñòè÷åñêóþ ãàçåòó, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ âñåãî íàðîäà. 

Òðåâîãà çà ñóäüáû ÷åëîâå÷åñòâà, ïåðåïîëíÿâøàÿ ñåðäöå Áààëü Ñó-
ëàìà, ïðåäîïðåäåëèëà âåñü åãî æèçíåííûé ïóòü.

ÏÎÑÒÈÆÅÍÈÅ ÂÛÑØÈÕ ÌÈÐÎÂ
Ñðåäè êíèã è ðóêîïèñåé, êîòîðûìè ïîëüçîâàëñÿ ìîé ó÷èòåëü, 

ðàâ Áàðóõ Àøëàã, áûëà îáúåìèñòàÿ òåòðàäü, êîòîðóþ îí ïîñòîÿííî 
äåðæàë ïðè ñåáå. Â ýòîé òåòðàäè áûëè ñîáðàíû áåñåäû åãî îòöà – 
âåëèêîãî êàááàëèñòà Éåãóäû Àøëàãà (Áààëü Ñóëàìà). Îí çàïèñû-
âàë ýòè áåñåäû ñëîâî â ñëîâî òàê, êàê îíè áûëè óñëûøàíû èì. Â 
íàñòîÿùåé êíèãå ÿ ïîïûòàëñÿ ïåðåäàòü íåêîòîðûå èç çàïèñåé ýòîé 
òåòðàäè, êàê îíè ïðîçâó÷àëè âî ìíå. Öåëü êíèãè: äàòü ÷èòàòåëþ 
âîçìîæíîñòü ïîçíàòü öåëü òâîðåíèÿ è ïîìî÷ü ñäåëàòü ïåðâûå øàãè 
íà ïóòè ê îùóùåíèþ äóõîâíûõ ñèë.

ÄËß ÈÇÓ×ÀÞÙÈÕ ÊÀÁÁÀËÓ

ÇÎÀÐ
Äðåâíåéøèé èñòî÷íèê çíàíèÿ, îñíîâà êàááàëèñòè÷åñêîé ëèòåðà-

òóðû – êíèãà «Çîàð», íàïèñàííàÿ ìåòàôîðè÷åñêèì ÿçûêîì, – áûëà 
ïîêðûòà òàéíîé âñå 2000 ëåò ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Èñòèííûé 
ñìûñë ñêðûòîãî çà ìåòàôîðàìè òåêñòà è êëþ÷ ê åãî ïîíèìàíèþ 
âåêàìè ïåðåäàâàëñÿ òîëüêî îò ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó. Ðàñøèôðîâàòü 
òåêñòû êíèãè «Çîàð» ïûòàëèñü ìóäðåöû è ìûñëèòåëè âñåõ âðåìåí 
è íàðîäîâ. Ýòè ïîïûòêè íå îñòàâëÿþò è ñîâðåìåííûå ó÷åíûå.

Â ïðåäëàãàåìîå èçäàíèå âêëþ÷åíû ôðàãìåíòû îðèãèíàëüíûõ òåê-
ñòîâ ñ ïåðåâîäîì è ïîÿñíåíèÿìè Ì. Ëàéòìàíà, îñíîâàííûìè íà 
èññëåäîâàíèÿõ âûäàþùèõñÿ êàááàëèñòîâ è íà ñîáñòâåííîì îïûòå.

Àâòîð ðàñêðûâàåò øèðîêîìó êðóãó ÷èòàòåëåé òàéíûé êîä, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðîãî âû ìîæåòå ñàìè ïðèêîñíóòüñÿ ê èíôîðìàöèè, çà-
øèôðîâàííîé äðåâíèìè êàááàëèñòàìè.

ÊÀÁÁÀËÀ ÄËß ÍÀ×ÈÍÀÞÙÈÕ. ÒÎÌ 1, 2
Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ íîâîå ó÷åáíîå ïîñîáèå, ïðè ñîçäà-

íèè êîòîðîãî áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñèñòåìíîãî èçëîæåíèÿ îñíîâ-
íûõ ðàçäåëîâ êëàññè÷åñêîé êàááàëû ñîâðåìåííûì íàó÷íûì ÿçûêîì. 
Êíèãà ñîñòàâëåíà íà îñíîâå ëåêöèé ïðîô. Ì. Ëàéòìàíà è ñíàáæåíà 

÷åðòåæàìè, ñïðàâî÷íîé èíôîðìàöèåé, ññûëêàìè íà àóäèî- è 
âèäåîìàòåðèàëû è ïå÷àòíûå êëàññè÷åñêèå êàááàëèñòè÷åñêèå 
èñòî÷íèêè.94



Èñïîëüçîâàíèå èçëîæåííîãî çäåñü íàó÷íîãî ìàòåðèàëà ðåêîìåíäó-
åòñÿ êàê äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé, òàê è â êà÷åñòâå ó÷åáíîãî 
ïîñîáèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè êàááàëû, è îòêðû-
âàåò âîçìîæíîñòü äëÿ áîëåå óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ îðèãèíàëüíûõ 
òðóäîâ âåëèêèõ êàááàëèñòîâ, òàêèõ êàê êíèãà «Çîàð», «Ó÷åíèå Äåñÿ-
òè Ñôèðîò» è äðóãèõ.

ÍÀÓÊÀ ÊÀÁÁÀËÀ
Ýòà êíèãà – áàçîâûé êóðñ äëÿ íà÷èíàþùèõ èçó÷àòü íàóêó êàááà-

ëà. Âåëèêèé êàááàëèñò ÕÕ âåêà Áààëü Ñóëàì èçëîæèë òåêñòû îñíîâ-
íûõ êàááàëèñòè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ ñîâðåìåííûì ÿçûêîì.

Ãëàâíàÿ ÷àñòü êíèãè – ñòàòüÿ «Ââåäåíèå â íàóêó êàááàëà» – ïðè-
âîäèòñÿ ñ êîììåíòàðèÿìè ïîñëåäîâàòåëÿ è íàñëåäíèêà øêîëû Áààëü 
Ñóëàìà, ñîâðåìåííîãî êàááàëèñòà Ìèõàýëÿ Ëàéòìàíà. Ó÷åáíûé êóðñ 
âêëþ÷àåò àëüáîì ãðàôèêîâ è ÷åðòåæåé äóõîâíûõ ìèðîâ, êîíòðîëü-
íûå âîïðîñû è îòâåòû, ñëîâàðü êàááàëèñòè÷åñêèõ òåðìèíîâ.

Âî âòîðîì òîìå ïðèâåäåí òåêñò Áààëü Ñóëàìà íà èâðèòå è ñëîâàðü. 
Ïîñëå îñâîåíèÿ ñòàòüè íà ÿçûêå îðèãèíàëà ÷èòàòåëþ ñòàíóò äîñòóï-
íû ïðàêòè÷åñêè âñå îñíîâíûå êàááàëèñòè÷åñêèå èñòî÷íèêè.

ÓÑËÛØÀÍÍÎÅ (ØÀÌÀÒÈ)
Êíèãà «Øàìàòè» äàåò âàì íå òîëüêî çíàíèÿ, íàêîïëåííûå ïîêîëåíè-

ÿìè êàááàëèñòîâ íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé, à ïðåæäå âñåãî, ïîäõîä 
ê èçó÷åíèþ êàááàëèñòè÷åñêîãî òåêñòà ïî âíóòðåííåé ðàáîòå ÷åëîâåêà. 
×èòàÿ ñòàòüè «Øàìàòè», âû îùóòèòå, ÷òî ïðèêàñàåòåñü ê âå÷íîé èñòè-
íå. Ïîñòåïåííî âû íàó÷èòåñü ïðîíèêàòü ñêâîçü áóêâû è ôðàçû âíóòðü 
âñå ãëóáæå è ãëóáæå, ïîêà ïåðåä âàìè íå ðàñêðîåòñÿ Áåñêîíå÷íîñòü.

Êíèãà ñîñòàâëåíà íà îñíîâå óðîêîâ Ìèõàýëÿ Ëàéòìàíà ïî ïåðâûì 
äâàäöàòè ñòàòüÿì êíèãè.

ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÀß ÊÀÁÁÀËÀ

ÑÁÎÐÍÈÊ ÒÐÓÄÎÂ ÁÀÀËÜ ÑÓËÀÌÀ
Éåãóäà Àøëàã øèðîêî èçâåñòåí ìèðîâîé îáùåñòâåííîñòè ïîä èìå-

íåì Áààëü Ñóëàì, êîòîðîå ïîëó÷èë ïîñëå íàïèñàíèÿ ñâîåãî êîììåíòà-
ðèÿ íà «Êíèãó Çîàð» ïîä íàçâàíèåì «Ñóëàì» (ëåñòíèöà – èâð.).

Êíèãà ñîäåðæèò àäàïòèðîâàííûå äëÿ øèðîêîé àóäèòîðèè ñòàòüè, 
âïåðâûå ïóáëèêóåìûå íà ðóññêîì ÿçûêå. Îðèãèíàëüíûå èñòî÷íèêè, â 
áîëüøèíñòâå ñâîåì ðóêîïèñè Éåãóäû Àøëàãà, îñòàâøèåñÿ íàì â íà-
ñëåäèå, áûëè ñòàðàòåëüíî è ñêðóïóëåçíî ïåðåâåäåíû, îòðåäàêòèðîâà-
íû è ïîäãîòîâëåíû ê ïå÷àòè íàó÷íûìè ðàáîòíèêàìè Ìåæäóíàðîäíîé 
àêàäåìèè êàááàëû ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Ìèõàýëÿ Ëàéòìàíà.

Ïóáëèêóåìûå ìàòåðèàëû ñîäåðæàò ãëóáîêèé è çàõâàòûâàþùèé 
àíàëèç ïóòåé ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ ïðî-
áëåì, ÿâëÿþùèõñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûìè â íàøå âðåìÿ, êîãäà âñå 
÷åëîâå÷åñòâî ïîãðóæàåòñÿ â ãëîáàëüíûé êðèçèñ, òðåáóþùèé ñâîåãî 
ðàäèêàëüíîãî ðåøåíèÿ.

ÄÓÕÎÂÍÎÅ ÂÎÇÐÎÆÄÅÍÈÅ
Ýòà êíèãà ïîçíàêîìèò âàñ ñ òðóäàìè Áààëü Ñóëàìà, êàááàëè-

ñòà, æèâøåãî íà ðóáåæå ýïîõ è ïðåäâîñõèòèâøåãî îñíîâíûå òåí-
äåíöèè íîâîãî âðåìåíè. Êîãäà âîëíû êðèçèñîâ ïðîêàòûâàþòñÿ ïî 
«ãëîáàëüíîé äåðåâíå», â êîòîðîé ìû æèâåì, ðàñòåò íåîáõîäèìîñòü 
â ãðàìîòíîì ïîäõîäå, â ïðàâèëüíîé ôîðìóëå ïîñòðîåíèÿ ñ÷àñòëè-
âîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà. Íå çíàÿ çàêîíîâ îáùåñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ, ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ íåðàçðåøèìûìè ïðîáëåìàìè êàê ëè÷-
íîãî, òàê è îáùå÷åëîâå÷åñêîãî õàðàêòåðà. Íà ýòîì ôîíå 
ñîöèàëüíûå âîççðåíèÿ Áààëü Ñóëàìà ñòàíîâÿòñÿ êàê íè-
êîãäà àêòóàëüíûìè è âîñòðåáîâàííûìè.
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ÓÑËÛØÀÍÍÎÅ (ØÀÌÀÒÈ)
Ñòàòüè, çàïèñàííûå ñî ñëîâ êàááàëèñòà Éåãóäû Àøëàãà (Áààëü Ñóëà-

ìà) åãî ñûíîì è ó÷åíèêîì, êàááàëèñòîì Áàðóõîì Àøëàãîì (ÐÀÁÀØ). 
Èçäàíèå ñîñòàâëåíî ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìèõàýëÿ Ëàéòìàíà, ó÷åíèêà 
è áëèæàéøåãî ïîìîùíèêà Áàðóõà Àøëàãà. Ýòà êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà 
äëÿ äóõîâíîãî ïîäúåìà ÷åëîâåêà è ðàññêàçûâàåò î äóõîâíûõ ïîíÿòèÿõ, 
âíå âñÿêîé ñâÿçè ñ ïðåäìåòàìè è ÿâëåíèÿìè ìàòåðèàëüíîãî ìèðà

Ó×ÅÍÈÅ ÄÅÑßÒÈ ÑÔÈÐÎÒ
 «Ó÷åíèå Äåñÿòè Ñôèðîò» – ôóíäàìåíòàëüíûé òðóä, ñîåäèíÿþùèé 

ãëóáî÷àéøèå çíàíèÿ äâóõ âåëèêèõ êàááàëèñòîâ – ÀÐÈ (XVI â.) è 
Áààëü Ñóëàìà (XX â.). Ýòî îñíîâíîé ó÷åáíèê ïî íàóêå êàááàëà, ðàñ-
êðûâàþùèé ïîëíóþ êàðòèíó ìèðîçäàíèÿ. 

Ìàòåðèàë äàííîé êíèãè îñíîâàí íà êóðñå, ïðîâåäåííîì ïî Èíòåðíåòó 
ðóêîâîäèòåëåì Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè êàááàëû, êàááàëèñòîì, ïðîôåñ-
ñîðîì Ìèõàýëåì Ëàéòìàíîì. Âû âñòðåòèòå çäåñü ïîëíûé ïåðåâîä îðèãè-
íàëüíîãî òåêñòà ïåðâîé ÷àñòè «Ó÷åíèÿ Äåñÿòè Ñôèðîò», âêëþ÷àÿ ïðèâîäè-
ìûå Áààëü Ñóëàìîì òî÷íûå îïðåäåëåíèÿ êàááàëèñòè÷åñêèõ òåðìèíîâ, åãî 
âñåñòîðîííèé àíàëèç ðàññìàòðèâàåìîãî ìàòåðèàëà – â ðàçäåëå «Âíóòðåí-
íåå ñîçåðöàíèå», à òàêæå ïîíÿòíûé íàøåìó ñîâðåìåííèêó êîììåíòàðèé 
Ì. Ëàéòìàíà ñ ÷åðòåæàìè è îòâåòàìè íà ïðèñûëàåìûå âîïðîñû.

ÄËß ÄÅÒÅÉ

×ÓÄÅÑÀ ÁÛÂÀÞÒ. ÒÎÌ 1, 2
Ñêàçêè äëÿ äåòåé è íå òîëüêî... Íîâàÿ êíèãà ñêàçîê, íàïèñàííûõ è 

èëëþñòðèðîâàííûõ ìîëîäûìè àâòîðàìè, ñòàíåò ïðåêðàñíûì ïîäàðêîì 
äëÿ äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà è èõ ðîäèòåëåé. Ñêàçî÷íûå âîëøåáíèêè è 
îáû÷íûå ëþäè ïîïàäàþò â ñèòóàöèè, êîòîðûå çàñòàâëÿþò èõ ñäåëàòü 
âûáîð, è òîëüêî òîãäà îíè, à âìåñòå ñ íèìè è ÷èòàòåëü, ïîíèìàþò, ÷òî 
åñëè òû õî÷åøü ÷óäà äëÿ ñåáÿ, òî îíî êîí÷àåòñÿ î÷åíü áûñòðî. Åñëè 
òû õî÷åøü ÷óäà äëÿ äðóãà, òî îíî íå êîí÷èòñÿ íèêîãäà.

ÂÎËØÅÁÍÛÅ Î×ÊÈ
Ýòà êíèæêà ñêàçîê îòêðûâàåò íîâóþ ñåðèþ ïîä îáùèì íàçâàíèåì 

«Ñêàçêè èç áóäóùåãî». Òåìà ñáîðíèêà – «Ìèðîîùóùåíèå». Íà ïåðâûé 
âçãëÿä ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ýòî ñëèøêîì âîçâûøåííîå ïîíÿòèå äëÿ 
äåòåé. Îäíàêî íå áóäåì çàáûâàòü, ÷òî íà äâîðå óæå XXI-é âåê. Íàøè 
äåòè ðîæäàþòñÿ è ðàñòóò â áåçáðåæíîì èíôîðìàöèîííîì ìîðå, â êîòî-
ðîì äàæå âçðîñëîìó òðóäíî îïðåäåëèòü îðèåíòèðû.  Ïîýòîìó òàê âàæåí 
äèàëîã ðîäèòåëåé è äåòåé î òîì, ÷òî äâèæåò ÷åëîâåêîì, ê ÷åìó îí ñòðå-
ìèòñÿ, êàê óñòðîåí îêðóæàþùèé ìèð è îáùåñòâî.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ñêàçêè, èäåàëû êîòîðûõ: äîáðî, ëþáîâü, 
äðóæáà, âçàèìîâûðó÷êà – ïîìîãóò íàëàäèòü ýòîò íå ïðîñòîé, íî 
òàêîé âàæíûé è íåîáõîäèìûé äèàëîã. 

ÏÐÎÄÀÂÅÖ ÓÊÐÎÏÀ èëè ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÂÓÄÈ ÔÈÒ×À
Â ñòðàíå íàáëþäàþòñÿ ïîðàçèòåëüíûå àíîìàëèè. Â ðåçóëüòàòå 

ýòîãî âîçíèêàþò ïðîáëåìû ãîñóäàðñòâåííîãî è äàæå îáùåìèðîâîãî 
óðîâíÿ. Ïðîôåññîð Ìàðêóñ Áåíüÿìèíè ñîáèðàåò äâåíàäöàòü äåòåé ñ 
íåîáû÷íûìè ñïîñîáíîñòÿìè â îñîáóþ øêîëó íà Çàÿ÷üåì Îñòðîâå. 
Èìåííî èì, äåòÿì íîâîãî ïîêîëåíèÿ, ïðåäñòîèò ðàçðåøèòü âñå ïðî-
áëåìû ÷åëîâå÷åñòâà, ðàñêðûâ Ãëàâíûé Çàêîí Ïðèðîäû.

Ïî÷åìó èìåííî äåòè? Êàêèìè ñïîñîáíîñòÿìè îíè îáëàäàþò? Êàêèìè 
ìåòîäàìè ðåøàþò ïîñòàâëåííûå çàäà÷è? Ïî÷åìó àâòîð ïðîèçâåäåíèÿ ñêðû-
âàåò ñâîå èìÿ? Âñ� ýòî è ìíîãîå äðóãîå âû óçíàåòå, ïðî÷èòàâ ýòó êíèãó.

Â ñîïðîâîäèòåëüíîì ïèñüìå àíîíèìíûé àâòîð ïðîèçâåäåíèÿ 
óòâåðæäàåò, ÷òî äåòåêòèâíûå ðàññëåäîâàíèÿ, îïèñàííûå â êíèãå 
– ðåàëüíû. Èçìåíåíû ëèøü èìåíà è ãåîãðàôè÷åñêèå íàçâàíèÿ…
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